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SEGUNDA- FEIRA

Beatriz M. Tabith

MATERNAL 1 E 2, JARDIM1E 2 CRN 34407 )

ALMOCO ..
(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

SNACK MANHA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PANQUECA
DE FRANGO COM MILHO, BETERRABA BOLO |
REFOGADA E SALADINHA VARIADA
(VEGETARIANO: PANQUECA DE LEGUMES)

OVOS MEXIDOS E FRUTA DA ESTACAO

TERCA-FEIRA

N N ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
PAO DE QUEIJO E FRUTA DA ESTACAO MOIDA, POLENTINHA CREMOSA E SALADINHA TORTIN
COLORIDA (VEGETARIANO: SOJA MOIDA)

QUARTA-FEIRA

"FEIJOADINHA" COM CARNE DESFIADA, ARROZ
BRANCO, FAROFINHA DE BANANA DA TERRA,
BOLO DE LARANJA E FRUTA DA ESTACAO COUVE MANTEIGA REFOGADO E
VINAGRETINHO (VEGETARIANO: FEIJOADINHA
DE LEGUMES)

CuUsC

QUINTA-FEIRA

MACARRAO A PRIMAVERA, FRANGO ASSADO,

MAGIC TOAST COM CREME DE RICOTA E FRUTA \/AGEM REFOGADA E SALADINHA VARIADA  PAOZII

DA ESTAGAO (VEGETARIANO:FALAFEL)
ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
CEXTA-FETRA BISCOITOS INTEGRAIS DE AVEIA E FRUTA DA ESCONDIDINHO DE PEIXE E SALADINHA BAGEL
ESTACAO VARIADA (VEGETARIANO: ESCONDIDINHO DE

LEGUMES COM QUEIJO)







